Fakta om projektet

Foreningen for Kognitivt Stod (FKS) ar huvudman for projektet som startade 2009
och avslutas i maj 2012. Den webbaserade guiden skall stodja individen att bli en
aktiv part i beslut och végval som rér henne/honom sjély, i kontakt med olika myn-
digheter och aktorer. Projekt drivs i samarbete med Rehab Station Stockholm, och
med medel fran Allmdnna Arvsfonden. Den tekniska plattformen och granssnittet
har tagits fram med hjalp av Carmona och Halmstad Hogskola. Projektet drivs i nara
samarbete med ett 15-tal brukarorganisationer som foretrader olika diagnosgrupper
med kognitiva svarigheter.
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. Faktorer

Hilsotillstand

Projektassistent Susanne Barkvik
Foreningen for kognitivt stod/Flexenita
Tfn 070-534 90 17
susanne.barkvik@flexenita.se

Projektledare Rita Ehrenfors

Rehab Station Stockholm

Tfn 08-555 440 15

rita.ehrenfors@rehabstation.se Personer med kognitiva funktionshinder far ett eget verktyg,

Styrgruppsordférande Roland Thérnroos som gor att han/hon kan ta aktiva beslut om sin vard, sin halsa

Thornroos Cares AB

Tfn 070-462 94 52 och sin arbetssituation. Personen fyller sjalv i uppgifter och far

roland@thornrooscares.se en samlad bild av sitt funktionstillstand och de faktorer som
FK o5V, paverkar aktiviteter och engagemang i vardagslivet. Vi har fyllt
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tare kognitiva funktionshinder sjalva har beskrivit som viktiga.



Personer med kognitiva funktionshinder har kontakter med/far insatser fran
manga olika myndigheter, serviceinrattningar & organisationer samtidigt.
Det kan vara frustrerande nog for vem som helst att hitta vem som ansvarar
for en insats eller forsta vilka regler som géller t ex vid arbetsléshet eller
sjukdom. Men det blir annu mer komplicerat for en person som drabbas av
sviktande kognitiv férmaga. Vardagen blir mer komplex nar inget flyter pa
som vanligt. Jobbet funkar inte som vanligt, man blir tr6tt eller har svart att
vara koncentrerad, det sociala samspelet gnisslar och ingen forstar riktigt
varfér. Da behover individen hjalp/redskap for att Gverblicka sin situation.
Man behdver fa en bild 6ver de insatser och stod som finns tillgdngliga och
de stod/insatser som har beviljats. Har man inte fatt en diagnos eller har
redan etablerade kontakter inom det offentliga, vet man ofta inte ens vad
man kan fa hjalp med.

Du valjer sjalv vilka delar och i vilken ordning du fyller i webbguiden.
Webbguiden innehaller standardiserade instrument — som gor att man kan
jamféra sina resultat med andra. Den innehaller ocksa en egen skattning av
ICF kategorier och méjlighet att beskriva insatser man redan har. Nar man
fyllt i en del far man sitt resultat presenterat.
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Personliga faktorer

1 personliga faktorer beskriver du din bakgrund. Det innefattar frégor om
utbildning, arbetslivserfarenhet, gccia\ swtuagion ocﬂh andra viktiga
erfarenheter. Vi har delat upp fragorna i tva omraden.

Vad vill du bérja med?

Bakgrund del 1 O Bakgrund del 2 ()

Webbguiden skall ge personer med kognitiva funktionshinder ett eget verk-
tyg for att beskriva och tydliggéra sina styrkor och svdrigheter i vardagen.

Hur funkar den?

Man kan sitta hemma och férbereda sig i lugn och ro innan ett méte
Designen dr utvecklad fér att ger ett kognitivt stéd
Sammanstédillning dr tydlig, Idtt att éverblicka och kan skrivas ut

Man vidljer sjdlv vilka delar som handldggare pd arbetsférmedlingen,
kommunen eller férsékringskassan far ta del av

Vi har utvecklat en guide som bygger pa ICFs modellen och vi anvander
klassifikationen for att Iata personer sjdlva beskriva sitt funktionstillstand.
Vi testar att anvanda ICF bedomningsfaktorer i storre skala. Guiden ger en
bild av hela funktionstillstandet och de faktorer (stod, insatser och erfaren-
heter) som paverkar férmagan att vara aktiv och delaktig i vardagslivet ur
ett personligt perspektiv.

Det dr ovanligt att utga fran att individen sjalv kan vardera och beskriva sitt
tillstand, trots att vara lagar tillskriver patienter ett stort inflytande/delak-
tighet i beslut rérande sin vard och behandling. Att kunna ta med en egen
beskrivning vid besok hos ldkaren, arbetsférmedlaren, Forsakringskassan gor
det lattare for individen att fa fram vad som ar viktigt ur dennes perspektiv,
istdllet for att styras av vad professionen prioriterar.

Genom att folja utveckling éver tid, ger vi forutsattningar att utvardera olika
livsstilsforandringar och férandringar i det stod och de insatser som individen
far. Detta ar viktigt for den enskilde individen som far ett underlag for att ta
ansvar for sitt eget liv och sin hélsa. Men det kan ocksa bli brukarorganisa-
tionernas eget kvalitetsregister.



