Hjalpmedel i Fokus — for personer med
psykiska funktionsnedsattningar

O
Okakunskap -~ 0O . QO Sprida kunskap
-Ta fram statistik -HemS|da
-Kostnads-nytto studie -Skrifter
-Metodutveckling -Ut_plldnlngar
-Forsoksverksamhet -Massor
-Hjalpmedelsambassadorer
Skapa debatt
-Synas i media o ) _
-Uppvakta politiker Framja produktanvandning

-Utvecklingsstod (nasta ansokning 21 sept)

-Information om befintliga produkter @
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15 miljoner kronor till utveckling av nya hjalpmedel,
tjanster och metoder

139 ansokningar inkom
45 ansokningar beviljades.

60 procent av projekten har en huvudman inom offentlig

sektor
Knappt en femtedel handlar om produkter

Hy
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I® Projekt som fatt utvecklingsstodsprojekt
och sarskilda utbildningsstodsprojekt

®Luled
® Skelleftea
®Umed
® Sollefted
@ Kramfors
@ Sundsvall
® Jarvso
@ Borlinge ® Osthammar
Uppsala
@ Norrtélje
® Knivsta
Tab
Karlstad ® ® :
Orebro® Eskilstuna 2o
Stockholm
Varmdo
Vanersborg PR cping
Trollhéttan @ Falkoping
Goteborggy @ Boras @ Visby
® Vetlanda
Varberg @
Halmstad @
Karlshamn
® Karlskrona
@ Kristianstad
@ Eslov
Malmo g
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Utbildning

Hjalpmedelsverksamheten i Vasterbotten
Vanersborg — korkort for kognitivt stod
Halmstad — utbildning

Goteborg — Sahlgrenska
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Visningsmiljoer

Pitea
Taby
Norrtalje

Hjalpmedelsverksamheten i Varmland

Sundsvall — Sunderby sjukhus
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Kognitivt stod och hjalpmedel i verksamheter

Knivsta
Karlshamn
Osthammar
Falkoping
Kramfors
Uppsala
Malmo
Halmstad
Kristianstad
Norrkoping
Sollefted
Karlskrona
Solna
Trollhattan

Kriminalvarden @
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Hinder for spridning av hjalpmedel

Brist pa forskrivare

Kvarvarande kunskapsbrist hos personal som arbetar
med malgruppen samt hos chefer och politiker

Bristfallig information om hur man ska fa hjalpmedel
Olika regler i olika delar av landet

Brist pa pengar

Motstand fran personal

Utformningen av hjalpmedel

Hy

Hjdlpmedelsinstitutet



| Halmstad ska en hjalpmedelslots slussa folk ratt.

Vilken arbetsterapeut ska man ska vanda sig till? Vart ska man ringa?
Vem ska man fraga efter?

Projektet ska bland annat testa nyttan av en hjalpmedelslots. Alla kan
vanda sig till lotsen; brukare, allmanhet, anhoriga och personal, for att
fa radgivning och stod nar det galler kognitiva hjdlpmedel,
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Kriminalvarden

Kriminalvarden vill ge klienterna chans till ett battre liv i frihet.
Gor klienter battre rustade for liv i frihet

Man tror idag att runt 29 procent av de kvinnliga klienterna, och mellan 20-40 procent
av de manliga klienterna inom kriminalvarden har ADHD.

Pa tre anstalter, i Norrtélje, Storboda och pa kvinnofangelset Faringso, pagar projekt for
att klienterna ska fa diagnostisering vid misstankt ADHD, och ocksa fa hjalp

med att prova hjalpmedel.

Hjalpmedel som av sdkerhetsskal far anvandas inne pa en anstalt.

ADHD-avdelningen pa Norrtaljeanstalten har kommit langst i inforandet av
kognitiva hjalpmedel.

Tolv klienter som ans6kt om att fa ha bolltdacken, och flera vill ha sittdynor.

| verkstaden finns det en Timetimer som visuellt visar hur lang tid som ar kvar.
Aven dygnstavlor och veckoscheman utprovas.
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Pictostat PS

Hjalpmedelsboken — Gunilla Gerland
AKK —tema vald

Tentaculus — stodsystem
Webb-shop

Film

Vardhund

Traning i skolan — Smart i skolan

Ergonomidesign

Hy
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Fraga niva 1

Har du nagot meningsfullt att gora pa dagarna?
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Fraga niva 2

Har du nagot meningsfullt att géra pa dagarna?

i
~ g ~
..
™y ®

- DAEE 32




Balans
Avslappningsaccessoar

Problem
Hantera stress och hitta balans. Identitet och sjalvkansla.

—  Mdrker inte sjdlv ndr jag dr uppe i varv. Blir ldtt utbrénd, skulle behéva
kunna landa emellan och inte bara kéra pd

—  Blir ofta litt uppstressad

—  Jag kan a bli sG da jag kér pd och ger mig inte tid till aterhdmtning, da
dr det svdrt att stoppa sig sjdlv

Var idé

Ett handledsband med biosensor, som mater fysiologiska tecken
pa stress sasom fukt/svett samt oregelbunden hjartrytm och da
varnar med varme (temperaturforandring). Bandet skall hjalpa
till att satta granser och vara till hjalp vid stressade och
pressande situationer. Metoden ar vald for att vara diskret.
Anvandaren kan ge handledsbandet ett personligt uttryck med
s.k. "charms" och dekorationer. Produkten levereras med
dataminne sa att anvandaren kan overfora informationen till sin
"kdnslologg” (“emotional record”) och reflektera 6ver
humorsvangningar och beteenden och samtidigt fa forslag pa
strategier for olika situationer (via en applikation i telefonen
alternativt genom en lathund i fickformat).
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Moln

Malsattare-mobilapplikation

Att satta granser. Finna egna satt att definiera och
prioritera mal.

En mobil applikation som hjalper anvandaren
definiera, prioritera och visualisera mal (att-gora-
saker).

|déer forvandlas till konkreta ataganden pa ett
patagligt och praktiskt satt men presenteras som
ett vanligt och lekfullt granssnitt. Man far
aterkoppling pa framsteg och lagger vikten vid
personliga strategier istallet for prestation.

Granssnitten guidar anvandaren genom 5
huvudfragor som kan anvandas for att definiera
mal. Malet delas i hanterbara steg (delmal) som
kan synkroniseras med en standardkalender.

w1 TELIA 3G 21:20

I veckan V39

L

I framtiden




Memo Comai
Ekonomi — Trollreda
Arbete:

Stockholm

vVarmdo

Orebro universitet
Uppsala Universitet

Hemsida — Schizofreniforbundet

Action —anhorig och brukarstod
Gapet — anhoriga

Hy
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Mobiler

Attention — mobilekonomen
Sédermanland

Vetlanda

Eslov

Kramfors

Hy
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Las mer

www.hi.se/hjalpmedelifokus
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