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Nedsatt problemldsningsformaga




Vad kravs for att kunna besvara

fragan:

”Vad behover du hjalp med?”

Formaga att se helhet och sammanhang

Formaga att kunna forestalla sig och forsta
konsekvenserna av olika alternativ

-0r
-0r
-0r

maga att
maga att

nlanera och organisera

rioritera.

maga att kunna kommunicera sina behov



Vad boendestodjaren kan tankas
tanka...

Vill Stina egentligen ha boendestod?
Map tackar ju alltid nej nar vi fragarvad
3 behover hjalp med...



Vad Stina kan tankas tanka...

arje gang kommer olika boendestddj
och fragar vad jag vill ha hjalp med idag
Det ar for svart att svara pa direk
darfor tackar jag nej.

D



Att skapa en gemensam bild

Vad gor olika situationer svara?
Hur kan det som ar svart bast kompenseras?

Hur kan brukaren, arbetsterapeuten och
boendestodjaren skapa en gemensam bild
och genomforandeplan?

Hur kan man kvalitetssakra Kalles
stodinsatser?




Hur upplever Kalle sjalv en bussresa
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Vad ar svart att hantera ?

Horselintryck som ar anstrangande for mig att
hantera I transportsituationer (t.ex. ljudet av
bussdorrens hydrauloppnare, ljudet vid
inbromsning, skrikande smabarn, etc.)

Nar barn skriker, ndr nagon hostar, plétsliga ljud.




Resor och transporter — praktiska
fardigheter

Jag har behov av stdd i nedanstaende moment. (Ringa in hur hogt du
skattar ditt behov av stoéd i skalorna nedan)

0 =inget [—3 = litet 4—7 = ganska stort 8—10 = mycket stort

Att komma ihag att ta med busskortet/biljettremsan
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Att paminnas om att ga i tid till buss/tunnelbanan etc.
0 1 2 3 4 5 6 / 8 9 10

Att tolka tidtabeller och turlistor
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10




Hjalpmedel och strategier

* ER- horselskydd ( )
e Oronproppar

 Horselkapor

e mp-3,Ipod, freestyle






Somn

( Fyll 1 hur hogt du skattar ditt behov av stod 1 skalorna nedan
0= inget behov av stdd 1-5 visst behov av stod 5-10= stort behov av stdd)

Att avsluta det jag haller pa med sa att jag kommer i séng
0123456789 10

Att Jjag hinner genomfora de nattrutiner som ar viktiga for mig
0123456789 10

Att jag kan prata med nagon och bearbeta dagens handelser innan sanggaende
0123456789 10

Ovriga kommentarer



Vad kah hjalpa vid

sOémnsvarigheter?

Hidlpate ¥
avsiuta ]
aktivitet inhah
sanggaende?

[judisolering?

Orkiaggningsgardiner?
AhteCkhings- N
block p3 Boll/kedjeta

sjhgbordet? cke ? Medicin?



Matinkop




Matinkop

( Fyll 1 hur hogt du skattar ditt behov av stdd 1 skalorna nedan
0= inget behov av stdd 1-5 visst behov av stod 5-10 = stort behov av stdd)

Att gora en inkopslista
0123456789 10

Att stada ur kylen och kasta gammal mat
0123456789 10

Att valja bland varorna i affaren
0123456789 10

Att orientera mig I affaren och hitta det jag behdver
0123456789 10

Att bedoma hur mycket jag har rad att handla
01234567389 10

Att betala i kassan
01234567 89 10

Att packa matkassarna
0123456789 10



o Vad kanh hjalpa vid
svarigheter Vid matinkop?

1Ca-Kort
el dy|?

Orienteringskarta
over butiken?



Standardinkdpslista

Att lkdiza: Vad jag alltid vill ha
hemma:

2 liter mjolk

1liter vaniljyoughurt

Ost (Prastost mild)

Bregott (normalsaltat)

3 grona applen

1 paket Mariekex

Brod (Lingongrova)

Svartpeppar (grovmalen

Diskmedel

Tandkram

Schampo + balsam

Tval (ACO fran Apoteket)

Tvattmedel (Coop utan
parfvm)




Matlagning
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Matlagning

(Fyll 1 hur hogt du skattar ditt behov av stod 1 skalorna nedan
0= inget behov av stdd 1-5= visst behov av stod 5- 10= stort behov av stod)

Att avgdra vilken mangd mat jag bor tillaga
01234567 89 10

Att anvanda spisen och ugnen adekvat (ratt temperatur, stanga av efter
anvandning etc.)
0123456789 10

Att komma ihag att ata regelbundet
0123456789 10

Att stada undan efter matlagningen
0123456789 10



”Nar jag var liten sa min mamma att om jag duschade & luktade gott skulle jag fa vanner

Nu ar jag 42 ar och har fortfarande inte fatt nagra vanner- darfoér har jag slutat att duscha’
lanonym man med AS



Varfor duschar han inte?

— Annorlunda perception- gor det ont att duscha?
— Pedagogisk fraga - vet han hur man gor?

— Pedagogisk fraga - vet han hur andra uppfattar honom
nar han inte duschar?

— Pedagogisk fraga- vet han vad konsekvenserna kan

bli?

— Materiell fraga- har han forutsattningarna for att

duscha?
— Psykiatris
tvangshano

k fraga - har han for mycket
lingar for att kunna duscha?

— Pedagogis
medfor?

 fraga - vet han vilka "vinster” duschande



Strateqgier och hjalpmedel for
bristande exekutiva funktioner

JAR LADE JAG
DEKLARATIOMEN ¢







Att organisera sin tid och géra den 6verskadlig
Tidmatare Timstock alt. tjugominutersstock

- Westersstrands urfabrik

Sigvart dagplan - Falck Vital

Handi

Mobiltelefon

S Vanlig almanacka —
almanacka i1 Google




Langbyxor (Jeans)
Langirmad t-shirt
Strumpor/skor
Tunn jacka

Langbyxor

Langirmad tr6ja
Strumpor/Stovlar

Méssa / vantar
Jacka

Langkalsonger eller sttumpbyxor
Langbyxor

Langirmad tr6ja

Stickad- eller fleecetroja
Strumpor

Vinter kingor

Tjock jacka

Mossa/Vantar
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Hialpmedel och strateqgier -
automatisering
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Lagg fram rena klader (strumpor, trosor, BH, trdja och jeans) pa stolen i badrummet
Ta av kladerna du har pa dig — 1agg dem i smutskorgen

Stall dig under duschen och duscha av dig sa att hela kroppen och haret blir vatt.

Ta fram schampoflaskan. Hall ut en klick schampo I handflatan.

Smorj in hela haret med schampo.

Ta fram tvalflaskan. Hall ut en klick tval i handflatan.

Smorj in armarna med tval.

Hall ut en ny klick tval i handflatan och smérj in armhalorna med tval.

Hall ut en ny klick tval i handflatan och smérj in benen och fétterna med tval.

Hall ut en ny klick tval i handflatan och smorj in underlivet och rumpan med tval.

Stall dig under duschen sa att hela kroppen blir vat och sa att tval och schampo
forsvinner.

Stang av duschen och ga ut ur duschen.

Torka dig 6ver hela kroppen med handduken. Borja med huvudet, sedan armarna,
sedan fotter och ben, sedan mage och rygg, sedan rumpan och underlivet.

Sétt pa deodorant i bada armhalorna. och stéll in deodoranten i badrumsskapet.
Satt pa dig de rena trosorna och BH:n

Satt pa dig de rena strumporna

Satt pa dig den rena tréjan och de rena jeansen

Ga ut fran badrummet, slack och stang dorren



9 Kvalitetssakring aVv stddinsatser- ” Sahar Vill jag ha det!”

Det finhs manga Situationer i min Vardag som ar svara £Or mig att hantera. Jag
har svart att Komma igang pa egen hand - saknar en “startknapp” ! Jag har svart a
komma ihag sker och behdver £3 hjalp med paminnelser.

Jag har eh annorlunda perception, det gor att Vissa jud svara £Or mig att uthdrde
FOr mig Kanhns t ex judet fran barnskrik som om “Khivar skar genom hjarnan”

Nar jag ska aka till jobbet har jag svart att Komma ivag i tid pa egen hand.
Jag behdver din hjalp att ringa och paminha mig att g3 till bussen i tid.
Jag har svart att koma ihag att paCka med sakerna jag behbver ha med.
Jag behdver hjalp att £a paminnelse om detta.

Manga ud pa bussen §r stressande £Or mig att hantera.
Jag kah ahvanda Oronhproppar eller min ipod £Or att Stanga ute alla jobbiga hud.
Jag behbdver din h)dlp att komma ihag att ta med dem.

For mig ar det Viktigt att all personal pa mitt boende kanner till detta.
DarfOr har Vi tillsammans dokumenterat detta. FOr mig ar detta en kvalitetssakrir
aV mitt boendestOd- £Or dig en tydlig arbetsbeskrivhing.



