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Kerstin Åberg

Trollreda resurscenter
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Min Ekonomi

idé produktproblem

Från problem till produkt
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Min Ekonomi

problem

idé produkt

produkt

produktproblem

problem

idéer

produkt

idé

Egentligen ett flöde av problem, idéer och flera produkter
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Bakgrund

Benny och    
hans farfar

En fråga om uppfostran?

Kunde vi hjälpa till med uppfostran?
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Bakgrund

Vi prövade en bildbudget
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Bakgrund

Bildbudget gav en uppfattning om vad pengarna tog vägen
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Bakgrund

Matti och hans  
kontaktperson

En fråga om
funktionsnedsättning!

Personal som förstår behovet av kognitivt stöd är nycklpersoner
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Bakgrund

Vi utgick från hans största intresse
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Bakgrund

Utveckling av 
programmet 
Mina Pengar

• Forskning vad är gjort?
• Hur visa summor 
på ett mer konkret  med 
ändå generellt sätt?

Kan vi visa summor på ett mer generellt sätt?
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Mängd pengar = svart Planerar att köpa = grått Pengar som fattas=rött
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Vad är mest? Ungefär hälften blev rätt..

Vi prövade tiotalsystemet
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Vad är mest? Nästan allt blev rätt..

Vi prövade mängder



FKS Inspirationsdagar 2010 13

Pengar visas som mängd
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Det man planerar att köpa visas som grå mängd
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De pengar som fattas visas som röd mängd
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Mina Kassa och Min Plånbok visar pengar som mängd
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Ekonomi är svårt för personer 
med kognitiva funktionshinder
exempel -
• Göra och hålla en struktur i huvudet
• Ha kontroll över tid
• Minnesproblem
• Läsa komplicerad text/tabeller
• Förstå siffror som mängd

Ekonomi är svårt för en större grupp
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Lena

Det är svårt att 
hålla allt i huvudet 
samtidigt!
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Har jag betalat 
hyran?

Var la jag 
telefonräkningen?
Kommer den 
denna månad?

Har jag råd med 
en ny mobil?

Har jag 
pengar till 
busskortet?

När har jag 
sparat färdigt till 
resan?

Blir jag lurad 
av försäljaren?

Det verkar billigt…eller? Hur mycket har jag kvar?
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Min Ekonomi - mål
• Målgruppen större
• Förstå sin ekonomi bättre
• Få bättre koll över tid
• Själv hantera delar av eller hela sin ekonomi
• Ska kunna anpassas efter individen 
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Metod

• Grafisk visning 
• Posterna strukturerade i tydliga block
• Visa förändringar över tid
• Kontrollera bakåt och framåt i tid
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Metod
• Grafisk visning
• Utgifterna strukturerade i tydliga block
• Visa förändringar över tid
• Kontrollera bakåt och framåt i tid
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Svart mängd= pengar som finns kvar i matkassan
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Metod
• Grafisk visning
• Utgifterna strukturerade i tydliga block
• Förändringar över tid
• Kontrollera bakåt och framåt i tid
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Röd mängd= det jag lägger undan till räkningar

Grön mängd= Det jag har till kontantkassor Blå mängd= Det jag spar varje månad



FKS Inspirationsdagar 2010 26

Metod
• Grafisk visning
• Utgifterna strukturerade i tydliga block
• Visa förändringar över tid
• Kontrollera bakåt och framåt i tid
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Grönt = Räkningen är betald
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Metod
• Grafisk visning
• Utgifterna strukturerade i tydliga block
• Visa förändringar över tid
• Kontrollera bakåt och framåt i tid
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Svart = Så mycket har du sparat Vitt  = Så mycket har su kvart till ditt sparmål
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Man kan pröva hur lång tid det tar
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Man kan sköta programmet
• Helt självständigt

• Göra det själv med någon bredvid sig

• Ha kontroll över sina kassor, men låta god 
man betala räkningar
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Bakgrund

Lena och hennes  
boendestödjare

En fråga om
kunskap om hur 
man stödjer!
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Material för att det ska fungera

• Stödmaterial för personal
• Förberedelsematerial för brukarna själva 
• Tips och idéer för brukarna själva
• Förskrivarmaterial – cd med allt material

Pärm om hur man kan stödja – materialet ligger på CD:n
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Material för att det ska fungera

• Stödmaterial för personal
• Förberedelsematerial för brukarna själva
• Tips och idéer för brukarna själva
• Förskrivarmaterial – cd med allt material

Viktigt att ha alla uppgifter om räkningar osv innan man börjar
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Ett häfte som ligger i fodralet
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Material för att det ska fungera

• Stödmaterial för personal
• Förberedelsematerial för brukarna själva
• Tips och idéer för brukarna själva
• Förskrivarmaterial
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Häfte som än så länge bara finns som pdf-fil
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Material för att det ska fungera

• Stödmaterial för personal
• Förberedelsematerial för brukarna själva
• Tips och idéer för brukarna själva
• Förskrivarmaterial
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Finns ännu bara som word fil
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kerstin.t.aberg@vgregion.se

Framtidsönskan?

• Allt kringmaterial nedladdningsbart
från en hemsida om ekonomi
• Snyggare grafik
• Programmet förskrivningsbart i fler landsting
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kerstin.t.aberg@vgregion.se

Synpunkter?


